
Ingredientes:

Preparación:
 

 

Ensalada de pomelo 
con gambas

Pele las cebollitas, píquelas y póngalas en una olla. Añada el vino y póngalo 
a calentar. Deje que el vino se evapore hasta que se reduzca a la mitad y 
retire la cazuela del fuego. 

Pele los pomelos y separe la carne blanca de los gajos. 

Pase el vino por el colador, viértalo en un recipiente y añada el aceite de 
oliva poco a poco, removiendo siempre. Sazone con sal y pimienta y 
remueva bien. Añada la ensalada, las gambas, los gajos del pomelo y 
mezcle delicadamente. Decore s su gusto y sirva.

1 paquete de ensalada Ibérica 
VITACRESS

16 gambas cocidas y peladas

2 pomelos

3 cebollitas

1 dl de vino blanco

6 cucharadas soperas de aceite de oliva

Sal y pimienta acabada de moler

4 personas
Fácil
Coste económico
Tiempo de preparación 20 minutos


