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Sopa de berros

Lo mejor e broles fiernos

5 personas

Facil

Coste econdmico

Tiempo de preparacion 35 minutos

Ingredientes:
500 g de patatas primor de VITACRESS

1 paquete de berros de VITACRESS
1 cebolla

2 zanahorias

Nz
\

4 cucharadas sopera de aceite de oliva

Sal

Preparacion:

Ponga a calentar una olla con 1,5| de agua y deje que hierva. Pele las
patatas, la cebolla y las zanahorias y corte todo en pedazos. Ponga a
calentar, afiada el aceite de oliva y deje que se cocine durante 20 minutos.
Haga un puré y pongalo de nuevo en el fuego. Ahada los berros y deje que
hierva durante 7 minutos. Sazone con sal, remueva y sirva caliente.



