
Ingredientes:

Preparación:

 

 

Ensalada de 
pasta con rúcola 
y salmón

Cueza la pasta en agua sazonada hirviendo durante 9 minutos. Mientras 
tanto, mezcle bien en un recipiente el aceite de oliva con el zumo de limón.  
Escurra la pasta y añada la salsa, mezcle bien y deje enfriar. Corte el 
salmón en trocitos, condimente con sal y pimienta y añada las semillas de 
sésame. Ponga a calentar el aceite en sartén. Eche los trocitos de salmón y 
déjelos que se frían 1 minuto por cada lado. Añada la rúcola, la pasta y 
mezcle todo bien. Sirva decorando a su gusto y utilice la ensalada Mesclum 
como acompañamiento.

1 paquete de rúcola VITACRESS 

1 paquete de ensalada Mesclum
VITACRESS 

200 g de lazos de pasta  

4 filetes de salmón sin escamas
ni espinas 

50 g de semillas de sésame 

3 cucharadas soperas de aceite
de sésame 

Sal y pimienta

4 personas 
Fácil 
Coste económico 
Tiempo de preparación 35 minutos 

Salsa:

6 cucharadas soperas de aceite de oliva 

3 cucharadas soperas de zumo de limón 

1 pizca de sal


