
Ingredientes:

Preparación:

Ensalada de Rúcola 
Salvaje con espagueti 
y gambas

Pele la cebolla y píquela muy fina. Echela en un cuenco, añada la mostaza, el 
aceite de oliva y el vinagre. Condimente con sal y pimienta y remueva bien. 
Añada la rúcola y el espagueti y mézclelos bien con la salsa. Sirva todo en el 
plato y añada las gambas, los huevos cortados y el tomate en gajos. 
Espolvoree el colantro picado y sirva.

1 bolsa de Rúcola Salvaje 
de VITACRESS

1 cucharada sopera de colantro 
picado de VITACRESS

200 g de espagueti cocido

12 gambas cocidas y peladas

4 huevos cocidos

1 cebolla pequeña

3 cucharada sopera de vinagre

5 cucharada sopera de aceite de
oliva

1 cucharada sopera de mostaza

sal y pimienta al gusto

4 personas
Fácil
Económico
Tiempo 20 minutos


