™

Sopa de agrioes

O melhor em folhas

fo\)m/w e il/hlf/’ier

5 pax

Facil

Custo econdmico

Tempo de preparacao 35 minutos

Ingredientes:

500 g de batata primor da
VITACRESS

1 embalagem de agrides da
VITACRESS

1 cebola
2 cenouras
4 colheres (sopa) de azeite

sal

Preparacao:

Leve ao lume um tacho com 1,5| de dgua e deixe ferver. Descasque as
batatas, a cebola e as cenouras e corte tudo em pedagos. Leve ao lume,
acrescente o azeite e deixe cozinhar durante 20 minutos. Reduza a puré e
leve de novo ao lume. Junte os agrides e deixe ferver durante 7 minutos.
Tempere de sal, mexa e sirva quente.



